Hinweise und Anregungen flir den Bereich der
Bewegung

Lassen Sie Ihr Kind zuhause Bewegungslandschaften und Hohlen bauen mit
Materialien aus dem Alltagsleben! ( Stuhl, Kérbe, Decken, Tlicher, Kissen,
Kisten, Pappkartons, Waschestander.....)

Wenn Sie ins Freie (Garten/ Hof) gehen kénnen, bauen Sie mit Threm Kind
Bewegungslandschaften mit den verschiedensten Materialien ( Bretter, Kisten,
Baumstamme, Baumaterialien, Steine.....)

Spielen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Ballspiele, Fangespiele, fahren Sie
Rad, Roller, Inliner....,

Bei Spaziergdngen in der Natur( so lange, wie mdglich) lassen sie lhre Kinder
auf Baumstadmmen balancieren, im Slalom um Baume laufen, hopsen....

Lassen Sie Ihre Kinder mit der Lupe die Wiese erforschen, beobachten Sie die
krabbelnden Insekten und Wirmer.

Kinder tanzen gern. Hier kann Musik mal von schnell zu langsam, von rockig zu
klassisch wechseln.

Schaffen Sie Entspannungsmaglichkeiten. Auf der Decke liegen und die Wolken
beobachten, Wolkenbilder raten oder machen Sie einfache Yogalibungen,
FuRgymnastik oder zeichnen Sie mit den Beinen in der Luft Figuren.
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